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REFLEXIONES ANTES DE NAVIDAD 
Aleixo Pérez Paz 

 
Se acerca la Navidad, se acerca el clásico, se acercan las operaciones de nuevo y 
antes de que todo se acerque, no haces otra cosa que pensar. 
 
Queda poco tiempo. Antes de Navidad ya tendré el carnet; me he hecho un tatuaje; 
cada día aprendo cosas de la vida que me sirven para mejorar mi persona. He notado 
que he cambiado mucho en este tiempo y sobretodo porque las personas que más me 
“conocían” me lo han dicho más de una vez, os pondré un ejemplo. Antes quería 
quedar con alguien siempre, hablar con alguien, estar con alguien, estaba nervioso en 
todo momento etc... Ahora hace un tiempo que me gusta estar solo. Desde que estoy 
solo no me vuelto a meter en problemas, estoy relajado mentalmente, no hablo a 
nadie, no quedo con nadie. Me gusta estar solo. Hace poco hablé con una persona y 
me dijo que estar solo me perjudicaría con el tiempo, pero yo no lo veo así. Para mi lo 
importante es que estoy bien, lo que piensen los demás me da igual. 
 
Después de Navidad me vuelven a operar. Operación número 42, eso te hace pensar. 
¿A ti no? 
Pienso disfrutar estas Navidades con mi “coche” como si no existiera un mañana. 
Lo que más me preocupa es que estoy en cuarto de la ESO. Casi no he ido al instituto, 
no porque no quiera, sino que no puedo. Yo no puedo estudiar unas cosas que no me 
gustan, solo quiero aprobar y estudiar lo que a mi me gusta para poder ir a trabajar de 
lo que he estudiado. Pero, ¿cómo lo haré eso si no voy al instituto...? Sé que tengo 
que ir, pero no sé, no puedo. Cuando voy llego a casa reventado, como y me duermo, 
después por la noche no puedo dormir y cuando llega la hora de levantarme para ir al 
instituto no puedo conmigo mismo. La verdad, estoy harto de levantarme a las 7 de la 
mañana para ir  a estudiar cosas que no me servirán para nada en la vida. Si yo no 
hubiese tenido el accidente me serviría todo lo que debería estudiar, pero estuve 
muchos años sin ir al colegio. Es verdad, venían profesores a mi habitación para poder 
seguir el ritmo, pero… poneos en mi sitio. Yo estaba en una cama con dolores, venían 
cada día una hora o por ahí, no lo sé, la verdad. A veces tenían que irse antes porque 
habían complicaciones. Y encima he perdido memoria sobre el pasado, solo recuerdo 
alguna imagen. Me dijeron que era porque mi mente quiere olvidar el pasado, aquel 
trauma... cosas que yo no quiero olvidar pero mi subconsciente sí.  
¿Cómo aprobar si no recuerdo nada? No tengo memoria. Los profesores me intentan 
ayudar -cosa que agradezco mucho- pero en realidad eso no sirve para nada. Yo no 
soy de explicarles “mira que he perdido memoria etc...”. No me creerían, o eso creo, 
pero tampoco soy de explicar mi vida a nadie... En fin que pase lo que tenga que 
pasar. Nadie me entenderá nunca, así que no voy a perder el tiempo en eso.  
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Deseo que paséis unas magnificas Navidades, que os den muchos regalos y que 
disfrutéis mucho con las personas que queréis.  
 

¡FELIZ NAVIDAD! 
 

Suerte! 
 


