
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  www.kreamics.org	
  	
  	
  kreamics@kreamics.org	
  	
  Tel.	
  627	
  222	
  256	
  /	
  639	
  377	
  847	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

 
 

DOLOR 
Aleixo Paz Pérez 

 
La vida no es ningún regalo, no es todo felicidad, ni reír, ni jugar. La vida es luchar, 
sonreír pase lo que pase siempre, llorar pero ser fuertes. Desde que tuve el accidente 
no he dejado de pensar en cómo hubiera sido mi vida si aquel día no hubiese estado 
en aquel camión. Pero si me dieran a elegir, elegiría estar en ese camión. Porque sí, 
sufro mucho cada día de mi vida, pero gracias a ello aprendo más de la vida y conozco 
a personas que como ellas ya hay pocas en este mundo. Gracias a ello he aprendido, 
he ayudado. 
 
He visto el vídeo de mi accidente, he buscado más vídeos y he visto los que hay. Él 
único impactante es el que tengo yo, que por mucho que lo busques no lo encontrarás. 
Veo el vídeo y siento dolor, rabia, sufrimiento. Recuerdo aquel dolor como si fuera 
ayer. No hay día que me levante y no sufra por dentro. Es por dentro que no quiero 
seguir aquí. Estoy harto de luchar, de sufrir, de aguantar. Simplemente estoy harto de 
vivir. Sentir como cada día el sufrimiento me invade por dentro y ver que nada ni nadie 
pueden ayudarme. Nadie me entiende. Las únicas cosas que quiero en mi vida y que 
me harían sonreír y ser feliz de verdad, no las puedo conseguir. Parece que el mundo  
esté en mi contra.  
 
Estoy harto de mentir, de decir que estoy bien, de decir que soy feliz. No entienden 
que yo no quiero perder el tiempo en el instituto. ¿Sabéis por qué? Porque siento por 
dentro que en poco tiempo algo me va a pasar. A lo mejor me equivoco y mi 
subconsciente me hace pensar que no viviré mucho tiempo porque cada vez me siento 
peor, porque a veces quiero morir…  
 
Pero también es verdad que, por mucho que quiera, siempre seguiré luchando porque 
hay personas a las que les importo. Estoy acostumbrado a sufrir, a aguantar el dolor 
pero no os quiero mentir, no quiero pintar mi vida de colores porque sería mentira. 
Quiero que sepáis lo que de verdad siento, lo que me pasa...  
 
Seguiré por mucho que sufra, aguantaré ayudando y apoyando a todo el mundo 
porque me gusta pensar que de verdad ayudo en algo. 
 

¡Suerte! 
 


