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La belleza esta dentro, un tépico de siempre. ¢Eres capaz de verla en una persona
quemada?

Hace 15 afios se me rompi6 la vida, cay6 en pedacitos que luego tuve que unir y
volver a construir, no sé si mejor o peor, pero lo importante es que lo hice.

Kassandra es mi hija y ahora tiene 25 anos. Cuando solamente tenia 9, un incendio
nos hizo protagonistas de una desgracia, cambi6 los parques de una nifia por la cama
del hospital, los suefios de munecas por intentar caminar y la risa infantil por el miedo
al dolor. Las quemaduras se extendieron por su cuerpo y dejaron su huella para toda
la vida, porque no se borran con el paso de los anos. Las quemaduras se quedan alli
para recordarnos dia a dia lo que nos pasé, pero también para indicarnos que gracias
a ellas somos alguien diferente. En el caso de mi pequefa, su paso por el hospital
marcd una nueva meta, queria curar a los que estuvieran como ella, darle carifio a
quien todavia no sabe lo que le espera y dedicar su vida a las personas que por algin
motivo estan ingresadas en un hospital.

Esta a punto de lograrlo, s6lo le queda un escalén, ha luchado con ufas y dientes
contra todo lo que tenia en su contra, ha superado tristezas, agobios, piedras en el
camino y mucho mas.

¢, Se puede ser positivo cuando para toda la vida nos van a mirar por la calle, en un
trabajo, en una fiesta, en una reunién, en el dia a dia? Pregunto...s6lo pregunto.

Cuando se quema la piel, se quema la autoestima, los suefios y comenzamos a ser
diferentes.

Tenia el cuerpo quemado, las manos y los brazos, las piernas y los pies... y parte de
la cara, sus ojos tristes... pero siempre supe que todo aquello externamente seria igual
pero por dentro ella cambiaria, tenia que hacerlo, no podia dejar que pasara, yo no lo
iba a permitir. Era el comienzo de una nueva vida, tendria que empezar a construir
suefios con ella, que aprendiera a no depender de nadie, que aprendiera a vivir, sin
verglenza y que sobre todas las cosas supiera que era una superviviente y eso, no lo
era todo el mundo. Soélo los mas valientes salen con vida de un incendio, lo lei algin
dia en mi desesperada busqueda en internet cuando salian pocas cosas. Pero lei eso,
el cuerpo al verse amenazado con morir calcinado y antes de soportar el dolor de las
guemaduras, nuestro cuerpo (que es muy sabio), decide morir. Se paran las funciones
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vitales, el corazén deja de latir para que simplemente el ser humano muera. Si no
morimos es que podemos soportar todo lo que viene. Convenci a Kassandra que era
asi y que a partir de ese momento era especial, nada podria hacerle dano, porque
nada podia doler mas que aquel dolor de la piel quemandose, la angustia de la asfixia
mientras estdbamos atrapadas en las escaleras.

Yo también me quemé, pero mis quemaduras dejaron de tener importancia para mi
cuando la vi a ella, tan pequefa y tan inocente. Yo habia vivido 39 anos sin saber lo
qgue eran, ella tendria que vivir el resto de su vida.

Intenté ensenarle a disfrutar del amor, a que confiara en su fuerza, a enfrentarse a sus
miedos y tomar sus propias decisiones. La entusiasmé con la vida a pesar de que no
es la que queremos, y que recuerde que ella es y sera siempre su mejor amiga.

Que aprendiera a hablar o callar cuando le conviniera, y a ser consciente de sus logros
sin esperar la aprobacion de los demas y que no tomara como suyas las
responsabilidades de quien le rodee.

Hoy me gusta en lo que se ha convertido mi hija, como toma sus propias decisiones;
admiro como ha aprendido a aceptarse y como aprende cada dia de sus éxitos y de
sus fracasos.

Ya no pienso en los reproches que una vez hice a la vida, ahora se que tengo mucho
que agradecer y que antes nunca hice:

No pude agradecer a los bomberos que nos encontraron atrapadas en la
escalera, a aquel hombre vestido de amarillo que llevé a mi hija en sus brazos.
A la doctora que en aquella ambulancia puso las gasas frias en el cuerpo
caliente de mi hija asustada.

A la enfermera que, aunque no logro recordar su nombre, me ayud6 a caminar
por primera vez después del coma y su ternura al hablar conmigo.

A Verbnica, quien era voluntaria y me dio mi primer yogurt, que visitd a
Kassandra y la acompafné en varios momentos sin yo saberlo. A Josep, quien
no se cansaba de repetirme si yo sabia quien era y donde estaba; me tratd con
carifio y dulzura en mis peores momentos, que dia a dia me animaba a seguir
viva.

A todas las personas que tuvieron el valor de acercarse a mi cama: a Sil que
secO mis lagrimas, a Marlene que no me dejé sola ni un momento, que me
demostr6 que ella era parte de mi vida pasada y de la futura, y a Rita, que sin
casi conocerme, me hizo horas de compafia y me daba esperanzas.

A Mercedes, que acarici6 mi brazo mientras me contaba sus cosas para
distraerme; a Eloina que no dej6 de visitarme ni un solo dia.
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De mas esta decir que debi agradecer a mi familia lo que hizo por mi. A Pepy
a Maria por ser los primeros en localizarnos y estar alli con nosotras; a mi tio
Josep Maria por hacerme sonreir cada vez que venia a verme. A mi prima
Gemma, por sus incansables viajes desde Girona para venir a vernos y a su
esposo Joan por cuidar de Kassandra como nadie. A mi madre, que es la
persona mas optimista que conozco y con quién comparti mis horas de llanto.

El especial agradecimiento a las enfermeras de mi hija para quienes no tengo
palabras con las que poder describir lo mucho que le ayudaron y el amor que le
dieron cuando estaba solita.

A Julia, que me buscéd por todas partes hasta que me encontr6é en el hospital.
A Eugenia que lloré6 conmigo a través del cristal juntando nuestras manos una
noche en contra de los horarios de visita.

Al celador que me llevé a ver a Kassandra y corria por los pasillos con mi silla
de ruedas, sélo para hacerme reir.

A Ester Moragas por invitarme a comer el dia después de mi salida del hospital.
A Rosa, por llevarme y traerme cuantas veces necesité para poder ver a mi
hija.

A los que nunca fueron a verme porque tuvieron miedo y a aquellos que
desaparecieron de mi vida al saber lo ocurrido. A esos, les agradezco alun mas,
sobre todo por haberme demostrado cémo eran y que no valian la pena.

Al equipo médico del Vall d’ Hebron que salvé la vida de mi hija y la mia misma,
muchas gracias.

Estoy convencida que si no mori aquel dia fue precisamente por todas y cada una de
estas personas, son quienes me dieron esperanzas y fuerzas para seguir un camino
dificil.

Quiero agradecer también a todas aquellas personas que llegaron a mi vida después
del accidente y que, con paciencia, me dejaron contar lo que sentia y apoyar mi
cabeza sobre su hombro para llorar una y las veces que lo necesité.

A Marta Allué con quien tuve el placer de hablar una tarde y contarle los abrumadores
suefos que tuve en la UCI.

Hoy, después de 15 afios, quiero agradecer a alguien especial...a Kassandra por
haber sido tan fuerte y valiente, por hacerme sentir que es una razén para vivir, por ser
como es, por su sonrisa en los peores momentos, y porque hoy ha sabido sacar todo
lo bueno que lleva dentro. No sé como seria nuestra vida si aquello no hubiera pasado
nunca... pero sucedid, y hoy me permito reir a carcajadas por la calle aunque no tenga
una razén aparente.
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